
 

 

 

 

 

Den gode samtale 
Et foredrag av 

av 

Anders Holt 
Magister i filosofi 

 

E-post: anders@sophia.no         

Verdensveven: www.sophia.no 
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INNLEDNING 
SPRÅKET – IKKE EN TILSTREKKELIG BETINGELSE 
SAMTALE - 
DIALOG – GJENNOM SPRÅK OG BEVEGELSEN I SAMTALEN 
DISKUSJON – IKKE DEN GODE SAMTALE; VEKT PÅ FORSKJELLIGHETEN 
KOMMUNIKASJON – ”MED FELLES”; Å GJØRE FELLES 

TILLIT – SOM TILGRUNNLIGGENDE 
KOMMUNIKASJONENS TRE NIVÅER 

PRAKTISKE TEKNIKKER FOR DEN GODE SAMTALE 

1. SPRÅKLIGE TEKNIKKER 
2. KROPPSPRÅK 
3. AKTIV LYTTING 

AVSLUTNING 

LITTERATURLISTE 
 

 

Merk: Denne innholdsfortegnelsen inneholder kun hovedoverskrifter  

- ingen underpunkter - de får du når du lytter til foredraget! :-) 

 


